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BU HAFTA
ETKINLIGIM




~AYETL

“Ey Ademogullari! Her namaz
kilacaginizda guzelce giyinin, vyiyin
icin fakat israf etmeyin. Cunkd Allah

israf edenleri sevmez.”
(A’raf suresi, 31. ayet.)

~HADISL

“Israf ve savurganhga kacmadan,
boburlenmeden vyiyiniz, iciniz, giyiniz
ve sadaka veriniz.”
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“DUASI

“Allah'im, 6mrimuzi bosa harcamaktan,
malimizi bosa harcamaktan, zamanimizi
israf etmekten sana siginiriz.

Allah’im hesabini veremeyecegimiz islerle
mesgul olmaktan sana siginiriz, bizleri
gafillerden eyleme...”

Amin...
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NEHIR KENARINDA OLSAN BILE

Peygamber Efendimiz dostlarini ve arkadaslarini ziyaret
etmeye Onem verirdi. Bir gun sahabeden Sa’d bin Ebi
Vakkas’a ugradi. Namaz vakti yakindi ve Sa’d bin Ebi Vakkas
o sirada abdest aliyordu.

Abdest almasina aliyordu ama gereginden fazla su
kullaniyordu. Peygamber Efendimiz, onun bu savurgan
tutumu karsisinda:

— Bu ne israf ey Sa’d, diye sordu. Peygamber Efendimizin
tepkisine bir anlam veremedi Sa’d.

— Abdestte de israf olur mu ey Allah’in Rasulii, diye sordu
saskinlikla.

— Elbette, buyurarak cevapladi Peygamber Efendimiz ve
sOzlerine soyle devam etti:

— Akip giden bir nehrin kenarinda olsan bile!

Ibadetlere duskinltigl ile taninan genc sahabilerden
Abdullah bin Amr bin As da oradaydi ve olan biteni dikkatle
izliyordu. Peygamberimizin, “Akip giden bir nehrin
kenarinda olsan bile!” buyrugu onu da cok etkiledi. Anladi ki
insan, bolluk icinde dahi olsa nimeti geregi gibi kullanmali,
asla israf etmemeli.
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Gereksiz yere tuketme'
sacip savurm

Her alanda israftan kacinmak bir Misliman icin énemli gﬁrévlérden biridir. Yiyecek-
icecek, saglk, zaman gibi nimetleri amacina uygun ve verimli bir sekilde kullanarak
israftan kacinmis oluruz. Israf;

% Su ve elektrik gibi kaynaklarin hizli tiiketilmesine sebep olur.
* Yardimlasma ve dayanisma gibi degerleri azaltrr.
% insani &lciilil davranmaktan ve siikiirden uzaklastirir.

% Yoksullugu artirr.

kenarinda bile

abdest aliyor

olsaniz,

SUYU israf

etmeyiniz.
HADIS-I SERIF




Ne Eksik Ne Fazla

Toprakta filizlenen tohumlar
Sebze, meyve, nimet olurlar
Ne eksik ne fazla

Israf olmadan konulur sofraya

Rabbimin adiyla baslarim yemege
Sevgisini hissederim verdigi nimetlerde
Israf etmezsem onlari eger

Rabbim beni daha ¢ok sever.

Sumeyye Aydemir




