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 “Ey Âdemoğulları! Her namaz 
kılacağınızda güzelce giyinin, yiyin 
için fakat israf etmeyin. Çünkü Allah 
israf edenleri sevmez.” 

(A’raf suresi, 31. ayet.) 

 

 

 

 

“İsraf ve savurganlığa kaçmadan, 
böbürlenmeden yiyiniz, içiniz, giyiniz 
ve sadaka veriniz.”  



 

“Allah'ım, ömrümüzü boşa harcamaktan, 
malımızı boşa harcamaktan, zamanımızı 
israf etmekten sana sığınırız.  

Allah’ım hesabını veremeyeceğimiz işlerle 

meşgul olmaktan sana sığınırız, bizleri 

gafillerden eyleme...” 

Amin… 

 

 



     
 

Nehİr KenarInda Olsan Bİle 

 

Peygamber Efendimiz dostlarını ve arkadaşlarını ziyaret 
etmeye önem verirdi. Bir gün sahabeden Sa’d bin Ebi 
Vakkas’a uğradı. Namaz vakti yakındı ve Sa’d bin Ebi Vakkas 
o sırada abdest alıyordu. 
Abdest almasına alıyordu ama gereğinden fazla su 

kullanıyordu. Peygamber Efendimiz, onun bu savurgan 

tutumu karşısında: 
— Bu ne israf ey Sa’d, diye sordu. Peygamber Efendimizin 

tepkisine bir anlam veremedi Sa’d. 
— Abdestte de israf olur mu ey Allah’ın Rasulü, diye sordu 
şaşkınlıkla. 
— Elbette, buyurarak cevapladı Peygamber Efendimiz ve 
sözlerine şöyle devam etti: 
— Akıp giden bir nehrin kenarında olsan bile! 

İbadetlere düşkünlüğü ile tanınan genç sahabilerden 
Abdullah bin Amr bin Âs da oradaydı ve olan biteni dikkatle 

izliyordu. Peygamberimizin, “Akıp giden bir nehrin 

kenarında olsan bile!” buyruğu onu da çok etkiledi. Anladı ki 
insan, bolluk içinde dahi olsa nimeti gereği gibi kullanmalı, 
asla israf etmemeli. 

 



 

 



          

              Ne Eksik Ne Fazla 

                    

         Toprakta filizlenen tohumlar 

Sebze, meyve, nimet olurlar 

Ne eksik ne fazla 

İsraf olmadan konulur sofraya 

 

Rabbimin adıyla başlarım yemeğe 

Sevgisini hissederim verdiği nimetlerde 

İsraf etmezsem onları eğer 
Rabbim beni daha çok sever. 

                                 
                                  Sümeyye Aydemir 


